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PROGRAM ZAWODOW

Sobota, 28.05.2022 r.
19:00 odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB zawodow
Serock Triathlon

Niedziela, 29.05.2022 r.

07:00-08:30 wprowadzanie roweréw i pobieranie pakietéw startowych
w strefie zmian

08:50 - zbiorka zawodnikéw w okolicy startu i oficjalne otwarcie
zawodow

09:00 - start dystans sprinterski

09:10 - start dystans standard (olimpijski)

11:10 - ceremonia dekoracji dystansu sprinterskiego
11:50-13:30 - wydawanie roweréw ze strefy zmian

12:40 - zamkniecie trasy

12:40 - ceremonia dekoracji dystansu standard (olimpijskiego)
13:00 - zakonczenie zawodow Serock Triathlon

Program moze ulec zmianie!
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Serock

MIASTO | GMINA

Zapraszamy do wedrowki po miescie, ktére chociaz ma wiele nowoczesnych rozwiazan,
to nie zapomina o swoim rodowodzie. Z serockiego rynku ulice rozchodza sie we
wszystkie strony miasta. Taki uktad Serack odziedziczyt po Sredniowieczu,

Rynek - Serce miasta

Choc drogi uparcie chca nas zaprowadzic stad we wszystkie kierunki, warto zatrzymac
sie tu na chwile. W miejscu, w ktarym niegdys odbywaty sie jarmarki kwitnie zycie - nie
tylko w dni targowe, ale rowniez podczas odbywajacych sie tu w sezonie letnim imprez |
spotkan muzycznych. Ratusz, ktory otwarto w 1997 roku, jest jednym z symboli miasta.

lzba Pamieci i Tradycji Rybackich - to placowka jak najbardziej wspotczesna, ale

multimedialna ekspozycja opowiada o dawnych dziejach miasta. Warto tu zajrzec, aby
poznac historie Serocka i jego mieszkancow.


https://www.serock.pl/785,warto-zobaczyc?tresc=8238
http://www.historia.serock.pl/2152,izba-pamieci
https://www.serock.pl/214,historia

Grodzisko Barbarka - wzgorze, na ktorym w
sredniowieczu funkcjonowat grod. O zyciu
pierwszych  Serocczan opowiada tablica
informacyjna znajdujaca sie u stop Barbarki
oraz makieta sredniowiecznego grodziska. Ze
szczytu rozposciera sie widok na potaczenie
rzek Bug i Narew.

Plaza. Sredniowiecze nie znato plazowania, ale zycie 6wczesnych Serocczan
koncentrowato sie wokot wody. Nad rzeka, ktora niegdys sptawiano tratwami towary,
wspotczesnie znajduje sie wiele atrakeji turystycznych. Po rzece poptywac mozna:
kajakami, todkami, zaglowkami, skuterami wodnymi, statkiem ALBATROS,
katamaranami, czy tramwajem wodnym, ktory przyptywa tu z Warszawy. Narew, to
rowniez raj dla wedkarzy. Plaza miejska, to dobre miejsce na odpoczynek!

Trakt spacerowy prowadzi do urokliwych jarow nad rzeke i na Plac Litewski, gdzie latem
odbywaja sie warsztaty rzemie$lnicze. Mozna stad doj$¢ rowniez do gtownej ulicy miasta
(przy ktorej znajduje sie dawny zajazd pocztowy, lokalne i ogélnopolskie sklepy, lokale
gastronomiczne). Trzecia droga prowadzi z Traktu w okolice domu, w ktorym nocowat
Picasso. Dalej biegnie Sciezka krajoznawczo - turystyczna prowadzaca do serockich
hoteli, a jeszcze dalej do rezerwatow przyrody i miejsc historycznych. Spacerowac jest
wiec gdzie. Jest tez gdzie jezdzic na rowerze - przez gmine prowadza trzy szlaki
rowerowe, 0 tacznej dtugosci prawie 90 km.

Settock, to. niewielka gmina; ale 3 wielkin pelencjtem, wielema abyakejami
By stycynymi o fulbjyalnymi!

# P b Zeskanuj OR kod i dowiedz sie wiecej na temat atrakeji i
r=1oRa-E  niezwyktych ciekawostkach w miescie Serock!
=] Al T

f @umig.serock



https://www.serock.pl/1695,plaza-miejska
https://www.serock.pl/1695,plaza-miejska
https://www.serock.pl/1696,porty-jachtowe
http://www.zeglugamazowiecka.pl/index.php?pr=380&id=18
https://www.serock.pl/3281,rejsy-katamaranami
http://ztm.waw.pl/?c=148&l=1
http://www.serock.pl/1697,przystanie-wedkarskie
https://www.serock.pl/785,warto-zobaczyc?tresc=747
https://www.serock.pl/783,baza-gastronomiczna
https://www.serock.pl/785,warto-zobaczyc?tresc=8254
https://www.serock.pl/728,osrodki-szkoleniowo-wypoczynkowe
https://www.serock.pl/785,warto-zobaczyc
https://www.serock.pl/784,szlaki-rowerowe
https://www.serock.pl/213,polozenie
https://www.serock.pl/203,dla-turysty
https://www.serock.pl/2784,kalendarz-wydarzen
https://www.facebook.com/umig.serock/
https://www.serock.pl/
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Podczas  zawodéw  Serock  Triathlon JAK KUP|G I-":ENI:JEJ ‘%{ &

2022 obowigzuja licencje Polskiego Zwigzku rRrlERG
Triathlonu (na  wszystkich  dystansach).
Licencje obowiazuja wszystkich startujacych
zawodnikow.

Licencja moze by¢ roczna lub jednorazowa.

Przed odbiorem pakietu kazdy zawodnik ma
obowigzek okaza¢ wazng licencje. Jesli
dysponujesz licencjag w aplikacji, wystarczy,
ze okazesz ekran z widoczna licencja, aby to
zrobi¢ logujesz sie do aplikacji PZTri,
wybierasz ,Twoje Licencje” i odpowiednig
pozycje, ekran z widoczng licencjg jest
potwierdzeniem do wydania pakietu przez
biuro zawodéw. Jezeli posiadasz licencje
roczng w formie karty, woéwczas prosimy o
okazanie tej karty.

Jesli zakupites licencje poprzez system
startlist.pl to na pobranej z sytemu karcie
zawodnika znajdzie sie taka adnotacja.

Uwaga: Licencje bedzie mozna zakupic
wytacznie przez system
zapisow www.startlist.pl lub przez aplikacje
PZTri. Koszt licencji jednorazowej to 20 zt.

Masz jut elektronicIng wersjg liconcil, jost ono AKTYWNA.

Uiconefs rocang otrzymasa w formio karty
i aiiras podany w farmularzu.

DO ZOBACZENIA NA ZAWDDACH !



BIURO ZAWODOW
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BIURO ZAWODOW / KARTA ZAWODNIKA

W zawodach Serock Triathlon nie bedzie klasycznego Biura Zawodoéw, w ktérym bedzie
mozna odebrac¢ pakiet czy zapisa¢ sie na zawody. Rejestracja przeprowadzona bedzie
przez system startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe bedg do pobrania przez
zawodnikéw w strefie zmian.

Biuro zawodéw bedzie usytuowane na terenie plazy miejskiej w Serocku przy ul.
Bulwar Nadnarwianski. Czynne bedzie w godzinach wydawania pakietow startowych.

ODBIOR PAKIETU

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytgcznie osobiscie po wejsciu do strefy zmian w
godzinach wprowadzenia roweréw do strefy zmian, tj. w godzinach 07:00-08:30.
Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie dopuszczony do startu.
Pakiet bedzie wtozony w torbe depozytowa.

Pakiet bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym zawodnika.
Zawodnicy startujacy zawodach w celu unikniecia pomytki przy wyjsciu ze strefy zmian
proszeni sg do okazania pobranego pakietu organizatorowi zawodoéw.

- Przed odbiorem pakietu nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika,
licencje PZTri oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

- Zawodnicy, ktérzy zakupia licencje przez sytem startlist.pl beda mieli odnotowana
taka informacje na swojej karcie zawodnika.

- Karta z numerem startowym zawiera os$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach i starcie na wtasna odpowiedzialnos¢. Bedzie ja
mozna wygenerowac z systemu startlist.pl.

- Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach otwarcia strefy zmian nie beda
wydawane w innym terminie oraz wysytane w pézZniejszym czasie.


http://www.startlist.pl/

PRAKTYCZNE INFORMACIJE

PAKIET STARTOWY

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numery startowe na kask i na rower,
numer startowy na bieg, czepek ptywacki (obowigzuje start w czepku ptywackim
dostarczonym przez organizatora), zwrotny chip do pomiaru czasu, profesjonalny pomiar
czasu, profesjonalne zabezpieczenie etapu ptywackiego (zawody obstugujg ratownicy
wodni), profesjonalne zabezpieczenie medyczne, nadzér licencjonowanych sedziéw na
trasie zawodow, wode na punktach odswiezania, pakiet zywieniowy w strefie finishera.

Chip do pomiaru czasu, ktory znajduje sie w pakiecie zamocuj przed startem na lewej
nodze nad kostka. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na
trasie i nieumieszczenie Twojego nazwiska na wynikach.

Numer startowy, ktéry otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zatéz dopiero po zejsciu z
roweru. Kazdy zawodnik powinien mie¢ wtasng gumke do przymocowania numeru
startowego! Numer startowy jest obowigzkowy tylko na etapie biegowym i musi by¢
widoczny z przodu. Ponadto otrzymasz numer do przyklejenia pod siodetko oraz trzy
numery na kask, ktore nalezy przylepic z przodu i po bokach.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikdéw bedzie miescit sie na terenie plazy miejskiej w Serocku przy
ul. Bulwar Nadnarwianski w miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”. Bedzie on czynny
w dniu zawodéw. Otwarcie depozytu nastapi godzine przed startem, a jego zamkniecie
w czasie rozpoczecia dekoracji. Rzeczy deponowac nalezy w worku depozytowym
oznaczonym numerem startowym, w ktéorym zawodnik otrzymat pakiet startowy.
Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.

PUNKTY ODSWIEZANIA

Na trasie kolarskiej nie bedzie punktu odswiezania. Na ten etap rywalizacji nalezy
zaopatrzyc¢ sie we wtasne napoje i pozywienie.

Na kazdej petli biegowej dostepny bedzie jeden samoobstugowy punkt odswiezania.
Zawodnicy zobowigzani sg do samodzielnego pobierania butelek.

Za metg bedzie dostepny punkt od$wiezania oraz przygotowany pakiet zywieniowy dla
kazdego zawodnika.



WAZNE INFORMACJE

NUMER ALARMOWY

Koniecznie przed startem zapisz numer alarmowy do Biura Zawodéw: 730 720 689

WAZNE:

- Podczas zawoddéw zwrd¢ uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia
trasy. Ominiecie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

- Wszystkich zawodnikéw obowiazuje zakaz $miecenia na trasie zawodéw, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktérych bedzie mozna wyrzucié¢ zuzyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp. Ztamanie zakazu moze grodzi¢ dyskwalifikacja!

- Po ukonczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwrd¢ chip. Nieoddanie chipa
powoduje dyskwalifikacje.

UTRUDNIENIA W RUCHU

29 maja 2022 r. w godzinach 09:00 - 13:00 odbeds sie zawody Serock Triathlon 2022.
Start i zakoniczenie zawodéw bedzie miat miejsce na plazy miejskiej w Serocku przy ul.
Retmanskiej, tam réwniez zlokalizowane bedzie cate zaplecze dla zawodnikéw i
organizatoréw. Trasa kolejnego etapu - wyscigu rowerowego - bedzie prowadzita
ulicami: Retmanska, Zdrojowa, W. Wolskiego, 11. Listopada, Nasielska, do
miejscowosci Zabtocie. Na rynek zawodnicy beda wjezdzali rowniez ulicg 11 Listopada,
a nastepnie Brukowa.

Trasa biegowa bedzie prowadzi¢ Bulwarem Nadnarwianskim, ul. Niska i Rybaki - na
ktorej wprowadzony zostanie ruch wahadtowy.

Ze wzgledow bezpieczenstwa dla ruchu kotowego tego dnia ulica Kosciuszki bedzie
droga dwukierunkowa (wjazd i wyjazd na rynek). Ulica 11-ego listopada zostanie
zabezpieczona pod wyscigi i wytaczona catkowicie z ruchu kotowego. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa zostanie roéwniez wytaczona ulica Retmaniska na odcinku od ul.
Brukowej do ul. Zdrojowej. W zwigzku z powyzszym prosimy o nieparkowanie
samochodéw na ulicach: Kosciuszki, 11 Listopada, Retmanskiej oraz na parkingu przy
plazy miejskiej. Organizatorzy beda zabezpieczac trasy w sobote wieczorem i niedziele
przed zawodami.
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TRASA
Serock Triathlon 2022

Walka Zaleska

Ludwinowo
Winla i, il

Szczegotowa mapa na oficjalnej stronie zawodow - tutaj.

Serock Triathlon 2022 rozegrany zostanie na dystansie standard (olimpijskim, 1,5-40-
10) i sprinterskim (0,75-20-5) bez draftingu. Limit czasu ukonczenia zawoddéw na
dystansie standard (olimpijskim) - 3 godziny 30 minut oraz 2 godziny na dystansie
sprinterskim. Pomiar trasy GPS.

Ptywanie na dystansie standard - 1,5 km (2 petle), sprinterskim - 0,75 km (1 petla).
Spodziewana temperatura wody ok. 16-20°C. Rolling start z brzegu Stosowanie pianek
jest dozwolone zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Triathlonu.

Rower na dystansie 40 km (2 petle) i 20 km (1 petla), w konwencji bez draftingu. Trasa
ptaska o nawierzchni asfaltowej bardzo dobrej i dobrej jakosci.

Kask obowiazkowy na catej trasie kolarskiej. Ruch drogowy bedzie catkowicie
zamkniety. Zawodnicy zobowigzani s3 do poruszania sie po trasie zgodnie z zasadami
ruchu drogowego. Na dystansie standard (olimpijskim) bez draftingu i sprinterskim bez
draftingu dozwolone s3 rowery do jazdy na czas i kierownice triathlonowe.

Bieg na dystansie standard 10 km (4 petle), na dystansie sprinterskim 5 km (2 petle).


https://serocktriathlon.pl/trasa/

DRAFTING

Na trasie rowerowej Serock Triathlon 2022 na wszystkich dystansach obowiazuje catkowity zakaz
draftingu. Jazda bez draftingu to nic innego jak jazda indywidualna na czas (time trial). Zawodnik
powinien jecha¢ sam od startu, az do mety. Osoba jadaca z tytu powinna trzymac odstep minimum
10 metrow liczac od przedniego kota zawodnika jadacego przed nim do przedniego kota zawodnika
jadacego z tytu. Gdy kolarz rozpoczyna manewr wyprzedzania ma 20 sekund na jego zakonczenie tj,
dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie wjecha¢ w strefe podciagania 10 m, przejechanie
obok zawodnika i odjechanie mu, tak aby mijana osoba, nie znajdowata sie w strefie draftingu.

Osoba mijana jest zobowigzana do zachowania statej predkosci lub ewentualnie spowolnienia, w
trakcie, gdy inny zawodnik ja wyprzedza.

W przypadku os6b tamiacych przepisy beda egzekwowane kary:
¢2’ na dystansie standard (olimpijski),
¢1’ na dystansie sprinterskim.

Kary czasowe beda doliczane do oficjalnych wynikéw korncowych. Zawodnikom nie przystuguje
odwotanie sie od kary czasowej, a decyzja sedziego jest ostateczna!

Sedzia naktada kare czasowa zgodnie ze swoja decyzja. Kartki niebieskiej sedzia uzywa w czesci
kolarskiej w zawodach w formule bez draftingu, a kartki zottej w pozostatych naruszeniach. Dla
zachowania bezpieczenstwa sedzia moze opdzni¢ natozenie kary. Pokazanie czerwonej kartki
oznacza dyskwalifikacje.

Do strefy podciggania mozna wjechaé unikajac kary, jezeli: wyjezdzasz lub wjezdzasz do strefy zmian,
mijasz rywala, lecz nie dtuzej niz przez 20 sekund, rowerzysci zwalniaja ze wzgledéw
bezpieczenstwa, jeste$ w trakcie skretu lub nawrotu przekraczajagcym kat 90 stopni.

Powyzsze kary dotycza réwniez takich przewinien jak: blokowanie i utrudnianie wymijania,
pozostawienie bidonéw na trasie, niesportowe zachowanie, pomoc z zewnatrz (dotyczy podawania
jedzenia, picia, polewania woda, naprawy sprzetu w innych miejscach niz wyznaczone).

10m

www.serocktriathlon.pl



STREFA ZMIAN

W strefie zmian na zawodnikéw startujagcych w zawodach beda czekaty przygotowane pakiety
startowe. Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika,
licencje oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Swaéj rower oraz pozostaty sprzet zostaw w strefie zmian. Wejécie do strefy zmian dla kazdego
dystansu - zgodnie programem zawoddéw.

Przy stanowisku znajduje sie koszyk, w ktérym mozna pozostawi¢ swoje rzeczy. Ut6z buty do jazdy
na rowerze (jesli takowych uzywasz), kask na rower, okulary, rekawiczki i wszystko inne czego
bedziesz potrzebowaé podczas zawoddéw. Dla bezpieczenstwa zawodnikéw i zabezpieczenia mienia,
miejsce zmian przeznaczone jest wytacznie dla uczestnikdw zawodéw. Przejdz sie po strefie zmian.
Znajdz wejscie, ktérym wejdziesz do strefy po ukonczeniu ptywania i upewnij sie, ze szybko bedziesz
w stanie zlokalizowaé swoéj rower oraz wyjscie, ktérym wyjdziesz z rowerem na trase kolarska.

Po zakonczeniu etapu ptywackiego udaj sie do Twojego stanowiska w strefie zmian. Zdejmij pianke,
przebierz sie i najpierw zatdz i zapnij kask, a nastepnie wez rower.

Podczas zawodow Serock Triathlon 2022 obowiazuje zakaz poruszania sie na rowerze w strefie
zmian. Ponadto trzymajac rower w strefie zmian nalezy mie¢ zatozony i zapiety kask na gtowie. Na
wyjsciu ze strefy zmian zaznaczona bedzie linia, do ktdrej nalezy dojs¢ lub dobiec z rowerem. Dopiero
po przekroczeniu oznaczonego miejsca mozna wejs¢ na rower i rozpoczac jazde.

Po zakonczeniu jazdy na rowerze, nalezy z niego zej$s¢ w oznaczonym miejscu i doprowadzi¢ rower do
swojego stojaka na rower. Rower nalezy odstawi¢ doktadnie w to samo, oznaczone Twoim numerem
startowym miejsce. Wydawanie rowerdw dla kazdego dystansu - zgodnie z programem zawodow

TAK WSTAWIAMY ROWERY
W STREFIE ZMIAN.

ROWER UMIESC KIEROWNICA
NA ZEWNATRZ
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