
RACE

29 MAJA 2022

B O O KB O O K
RACE



Sobota, 28.05.2022 r.
19:00 odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB zawodów
Serock Triathlon

Niedziela, 29.05.2022 r.
07:00-08:30 wprowadzanie rowerów i pobieranie pakietów startowych
w strefie zmian 
08:50 – zbiórka zawodników w okolicy startu i oficjalne otwarcie
zawodów
09:00 – start dystans sprinterski
09:10 – start dystans standard (olimpijski)
11:10 – ceremonia dekoracji dystansu sprinterskiego
11:50-13:30 – wydawanie rowerów ze strefy zmian
12:40 – zamknięcie trasy
12:40 – ceremonia dekoracji dystansu standard (olimpijskiego)
13:00 – zakończenie zawodów Serock Triathlon

Program może ulec zmianie!

PROGRAM ZAWODÓW



Zapraszamy do Serocka
 

Zapraszamy do wędrówki po mieście, które chociaż ma wiele nowoczesnych rozwiązań,
to nie zapomina o swoim rodowodzie. Z serockiego rynku ulice rozchodzą się we
wszystkie strony miasta. Taki układ Serock odziedziczył po Średniowieczu.

Rynek - Serce miasta
Choć drogi uparcie chcą nas zaprowadzić stąd we wszystkie kierunki, warto zatrzymać
się tu na chwilę. W miejscu, w którym niegdyś odbywały się jarmarki kwitnie życie – nie
tylko w dni targowe, ale również podczas odbywających się tu w sezonie letnim imprez i
spotkań muzycznych. Ratusz, który otwarto w 1997 roku, jest jednym z symboli miasta.

Izba Pamięci i Tradycji Rybackich – to placówka jak najbardziej współczesna, ale
multimedialna ekspozycja opowiada o dawnych dziejach miasta. Warto tu zajrzeć, aby
poznać historię Serocka i jego mieszkańców. 

https://www.serock.pl/785,warto-zobaczyc?tresc=8238
http://www.historia.serock.pl/2152,izba-pamieci
https://www.serock.pl/214,historia


Plaża. Średniowiecze nie znało plażowania, ale życie ówczesnych Serocczan
koncentrowało się wokół wody. Nad rzeką, którą niegdyś spławiano tratwami towary,
współcześnie znajduje się wiele atrakcji turystycznych. Po rzece popływać można:
kajakami, łódkami, żaglówkami, skuterami wodnymi, statkiem ALBATROS,
katamaranami, czy tramwajem wodnym, który przypływa tu z Warszawy. Narew, to
również raj dla wędkarzy. Plaża miejska, to dobre miejsce na odpoczynek!

Trakt spacerowy prowadzi do urokliwych jarów nad rzekę i na Plac Litewski, gdzie latem
odbywają się warsztaty rzemieślnicze. Można stąd dojść również do głównej ulicy miasta
(przy której znajduje się dawny zajazd pocztowy, lokalne i ogólnopolskie sklepy, lokale
gastronomiczne). Trzecia droga prowadzi z Traktu w okolice domu, w którym nocował
Picasso. Dalej biegnie ścieżka krajoznawczo – turystyczna prowadząca do serockich
hoteli, a jeszcze dalej do rezerwatów przyrody i miejsc historycznych. Spacerować jest
więc gdzie. Jest też gdzie jeździć na rowerze – przez gminę prowadzą trzy szlaki
rowerowe, o łącznej długości prawie 90 km.

Serock, to niewielka gmina, ale z wielkim potencjałem, wieloma atrakcjami
turystycznymi i kulturalnymi!

Grodzisko Barbarka – wzgórze, na którym w
średniowieczu funkcjonował gród. O życiu
pierwszych Serocczan opowiada tablica
informacyjna znajdująca się u stóp Barbarki
oraz makieta średniowiecznego grodziska. Ze
szczytu rozpościera się widok na połączenie
rzek Bug i Narew.

@umig.serockwww.serock.pl

Zeskanuj QR kod i dowiedź się więcej na temat atrakcji i
niezwykłych ciekawostkach w mieście Serock! 

https://www.serock.pl/1695,plaza-miejska
https://www.serock.pl/1695,plaza-miejska
https://www.serock.pl/1696,porty-jachtowe
http://www.zeglugamazowiecka.pl/index.php?pr=380&id=18
https://www.serock.pl/3281,rejsy-katamaranami
http://ztm.waw.pl/?c=148&l=1
http://www.serock.pl/1697,przystanie-wedkarskie
https://www.serock.pl/785,warto-zobaczyc?tresc=747
https://www.serock.pl/783,baza-gastronomiczna
https://www.serock.pl/785,warto-zobaczyc?tresc=8254
https://www.serock.pl/728,osrodki-szkoleniowo-wypoczynkowe
https://www.serock.pl/785,warto-zobaczyc
https://www.serock.pl/784,szlaki-rowerowe
https://www.serock.pl/213,polozenie
https://www.serock.pl/203,dla-turysty
https://www.serock.pl/2784,kalendarz-wydarzen
https://www.facebook.com/umig.serock/
https://www.serock.pl/


Podczas zawodów Serock Triathlon
2022 obowiązują licencje Polskiego Związku
Triathlonu (na wszystkich dystansach).
Licencje obowiązują wszystkich startujących
zawodników.

Licencja może być roczna lub jednorazowa.

Przed odbiorem pakietu każdy zawodnik ma
obowiązek okazać ważną licencję. Jeśli
dysponujesz licencją w aplikacji, wystarczy,
że okażesz ekran z widoczną licencją, aby to
zrobić logujesz się do aplikacji PZTri,
wybierasz „Twoje Licencje” i odpowiednią
pozycję, ekran z widoczną licencją jest
potwierdzeniem do wydania pakietu przez
biuro zawodów. Jeżeli posiadasz licencję
roczną w formie karty, wówczas prosimy o
okazanie tej karty. 

Jeśli zakupiłeś licencję poprzez system
startlist.pl to na pobranej z sytemu karcie
zawodnika znajdzie się taka adnotacja.

Uwaga: Licencje będzie można zakupić
wyłącznie przez system
zapisów www.startlist.pl lub przez aplikację
PZTri. Koszt licencji jednorazowej to 20 zł. 

Serock Triathlon 2022
29 maja 2022

LICENCJE

www.serocktriathlon.pl



BIURO ZAWODÓW / KARTA ZAWODNIKA
W zawodach Serock Triathlon nie będzie klasycznego Biura Zawodów, w którym będzie
można odebrać pakiet czy zapisać się na zawody. Rejestracja przeprowadzona będzie
przez system startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe będą do pobrania przez
zawodników w strefie zmian.

Biuro zawodów będzie usytuowane na terenie plaży miejskiej w Serocku przy ul.
Bulwar Nadnarwiański. Czynne będzie w godzinach wydawania pakietów startowych.

ODBIÓR PAKIETU
Pakiet startowy odebrać można wyłącznie osobiście po wejściu do strefy zmian w
godzinach wprowadzenia rowerów do strefy zmian, tj. w godzinach 07:00-08:30.
Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie będzie dopuszczony do startu. 
Pakiet będzie włożony w torbę depozytową. 

Pakiet będzie znajdował się przy stanowisku z numerem startowym zawodnika. 
Zawodnicy startujący zawodach w celu uniknięcia pomyłki przy wyjściu ze strefy zmian
proszeni są do okazania pobranego pakietu organizatorowi zawodów. 

- Przed odbiorem pakietu należy przekazać sędziemu podpisaną kartę zawodnika,
licencję PZTri oraz dokument tożsamości ze zdjęciem. 
- Zawodnicy, którzy zakupią licencję przez sytem startlist.pl będą mieli odnotowaną
taką informację na swojej karcie zawodnika.
- Karta z numerem startowym zawiera oświadczenie o braku przeciwwskazań
zdrowotnych do udziału w zawodach i starcie na własną odpowiedzialność. Będzie ją
można wygenerować z systemu startlist.pl.
- Pakiety, które nie zostaną odebrane w godzinach otwarcia strefy zmian nie będą
wydawane w innym terminie oraz wysyłane w późniejszym czasie.

BIURO ZAWODÓW

Serock Triathlon 2022
29 maja 2022

www.serocktriathlon.pl

http://www.startlist.pl/


DEPOZYT
Depozyt dla zawodników będzie mieścił się na terenie plaży miejskiej w Serocku przy
ul. Bulwar Nadnarwiański w miejscu oznaczonym napisem „depozyt”. Będzie on czynny
w dniu zawodów. Otwarcie depozytu nastąpi godzinę przed startem, a jego zamknięcie
w czasie rozpoczęcia dekoracji. Rzeczy deponować należy w worku depozytowym
oznaczonym numerem startowym, w którym zawodnik otrzymał pakiet startowy.
Depozyt wydawany będzie na podstawie okazanego numeru startowego.

PUNKTY ODŚWIEŻANIA
Na trasie kolarskiej nie będzie punktu odświeżania. Na ten etap rywalizacji należy
zaopatrzyć się we własne napoje i pożywienie.
Na każdej pętli biegowej dostępny będzie jeden samoobsługowy punkt odświeżania.
Zawodnicy zobowiązani są do samodzielnego pobierania butelek.
Za metą będzie dostępny punkt odświeżania oraz przygotowany pakiet żywieniowy dla
każdego zawodnika.

PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numery startowe na kask i na rower,
numer startowy na bieg, czepek pływacki (obowiązuje start w czepku pływackim
dostarczonym przez organizatora), zwrotny chip do pomiaru czasu, profesjonalny pomiar
czasu, profesjonalne zabezpieczenie etapu pływackiego (zawody obsługują ratownicy
wodni), profesjonalne zabezpieczenie medyczne, nadzór licencjonowanych sędziów na
trasie zawodów, wodę na punktach odświeżania, pakiet żywieniowy w strefie finishera.

Chip do pomiaru czasu, który znajduje się w pakiecie zamocuj przed startem na lewej
nodze nad kostką. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na
trasie i nieumieszczenie Twojego nazwiska na wynikach. 

Numer startowy, który otrzymasz przygotuj w strefie zmian i załóż dopiero po zejściu z
roweru. Każdy zawodnik powinien mieć własną gumkę do przymocowania numeru
startowego! Numer startowy jest obowiązkowy tylko na etapie biegowym i musi być
widoczny z przodu. Ponadto otrzymasz numer do przyklejenia pod siodełko oraz trzy
numery na kask, które należy przylepić z przodu i po bokach.

www.serocktriathlon.pl

PRAKTYCZNE INFORMACJE



NUMER ALARMOWY

Koniecznie przed startem zapisz numer alarmowy do Biura Zawodów: 730 720 689

WAŻNE:
– Podczas zawodów zwróć uwagę na punkty kontrolne mierzące czas i na oznaczenia
trasy. Ominięcie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikację.
- Wszystkich zawodników obowiązuje zakaz śmiecenia na trasie zawodów, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w których będzie można wyrzucić zużyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp. Złamanie zakazu może grodzić dyskwalifikacją!
– Po ukończeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwróć chip. Nieoddanie chipa
powoduje dyskwalifikację.

UTRUDNIENIA W RUCHU
29 maja 2022 r. w godzinach 09:00 – 13:00 odbędą się zawody Serock Triathlon 2022.
Start i zakończenie zawodów będzie miał miejsce na plaży miejskiej w Serocku przy ul.
Retmańskiej, tam również zlokalizowane będzie całe zaplecze dla zawodników i
organizatorów. Trasa kolejnego etapu – wyścigu rowerowego – będzie prowadziła
ulicami: Retmańską, Zdrojową, W. Wolskiego, 11. Listopada, Nasielską, do
miejscowości Zabłocie. Na rynek zawodnicy będą wjeżdżali również ulicą 11 Listopada,
a następnie Brukową.

Trasa biegowa będzie prowadzić Bulwarem Nadnarwiańskim, ul. Niską i Rybaki - na
której wprowadzony zostanie ruch wahadłowy.

Ze względów bezpieczeństwa dla ruchu kołowego tego dnia ulica Kościuszki będzie
drogą dwukierunkową (wjazd i wyjazd na rynek). Ulica 11-ego listopada zostanie
zabezpieczona pod wyścigi i wyłączona całkowicie z ruchu kołowego. Ze względów
bezpieczeństwa zostanie również wyłączona ulica Retmańska na odcinku od ul.
Brukowej do ul. Zdrojowej. W związku z powyższym prosimy o nieparkowanie
samochodów na ulicach: Kościuszki, 11 Listopada, Retmańskiej oraz na parkingu przy
plaży miejskiej. Organizatorzy będą zabezpieczać trasy w sobotę wieczorem i niedzielę
przed zawodami.

WAŻNE INFORMACJE



PARKINGI 

WAŻNE! 
Surowo zabrania się
parkowania aut w miejscach,
na których obowiązuje zakaz
parkowania, ponieważ grozi
to odholowaniem auta.



Serock Triathlon 2022 rozegrany zostanie na dystansie standard (olimpijskim, 1,5-40-
10) i sprinterskim (0,75-20-5) bez draftingu. Limit czasu ukończenia zawodów na
dystansie standard (olimpijskim) – 3 godziny 30 minut oraz 2 godziny na dystansie
sprinterskim. Pomiar trasy GPS.

 
Pływanie na dystansie standard – 1,5 km (2 pętle), sprinterskim – 0,75 km (1 pętla).
Spodziewana temperatura wody ok. 16-20°C.  Rolling start z brzegu Stosowanie pianek
jest dozwolone zgodnie z przepisami Polskiego Związku Triathlonu.

 
Rower na dystansie 40 km (2 pętle) i 20 km (1 pętla), w konwencji bez draftingu. Trasa
płaska o nawierzchni asfaltowej bardzo dobrej i dobrej jakości. 
Kask obowiązkowy na całej trasie kolarskiej. Ruch drogowy będzie całkowicie
zamknięty. Zawodnicy zobowiązani są do poruszania się po trasie zgodnie z zasadami
ruchu drogowego. Na dystansie standard (olimpijskim) bez draftingu i sprinterskim bez
draftingu dozwolone są rowery do jazdy na czas i kierownice triathlonowe.

Bieg na dystansie standard 10 km (4 pętle), na dystansie sprinterskim 5 km (2 pętle).  

TRASA 
Serock Triathlon 2022

Szczegółowa mapa na oficjalnej stronie zawodów - tutaj.

https://serocktriathlon.pl/trasa/


www.serocktriathlon.pl

Na trasie rowerowej Serock Triathlon 2022 na wszystkich dystansach obowiązuje całkowity zakaz
draftingu. Jazda bez draftingu to nic innego jak jazda indywidualna na czas (time trial). Zawodnik
powinien jechać sam od startu, aż do mety. Osoba jadąca z tyłu powinna trzymać odstęp minimum
10 metrów licząc od przedniego koła zawodnika jadącego przed nim do przedniego koła zawodnika
jadącego z tyłu. Gdy kolarz rozpoczyna manewr wyprzedzania ma 20 sekund na jego zakończenie tj,
dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie wjechać w strefę podciągania 10 m, przejechanie
obok zawodnika i odjechanie mu, tak aby mijana osoba, nie znajdowała się w strefie draftingu.

Osoba mijana jest zobowiązana do zachowania stałej prędkości lub ewentualnie spowolnienia, w
trakcie, gdy inny zawodnik ją wyprzedza.

W przypadku osób łamiących przepisy będą egzekwowane kary:
•2’ na dystansie standard (olimpijski),
•1’ na dystansie sprinterskim.

Sędzia nakłada karę czasową zgodnie ze swoja decyzją. Kartki niebieskiej sędzia używa w części
kolarskiej w zawodach w formule bez draftingu, a kartki żółtej w pozostałych naruszeniach. Dla
zachowania bezpieczeństwa sędzia może opóźnić nałożenie kary. Pokazanie czerwonej kartki
oznacza dyskwalifikację.

Do strefy podciągania można wjechać unikając kary, jeżeli: wyjeżdżasz lub wjeżdżasz do strefy zmian,
mijasz rywala, lecz nie dłużej niż przez 20 sekund, rowerzyści zwalniają ze względów
bezpieczeństwa, jesteś w trakcie skrętu lub nawrotu przekraczającym kąt 90 stopni.

Powyższe kary dotyczą również takich przewinień jak: blokowanie i utrudnianie wymijania,
pozostawienie bidonów na trasie, niesportowe zachowanie, pomoc z zewnątrz (dotyczy podawania
jedzenia, picia, polewania wodą, naprawy sprzętu w innych miejscach niż wyznaczone).

Kary czasowe będą doliczane do oficjalnych wyników końcowych. Zawodnikom nie przysługuje
odwołanie się od kary czasowej, a decyzja sędziego jest ostateczna!

DRAFTING



W strefie zmian na zawodników startujących w zawodach będą czekały przygotowane pakiety
startowe. Przed wejściem do strefy zmian należy przekazać sędziemu podpisaną kartę zawodnika,
licencję oraz dokument tożsamości ze zdjęciem. 

Swój rower oraz pozostały sprzęt zostaw w strefie zmian. Wejście do strefy zmian dla każdego
dystansu - zgodnie programem zawodów.

Przy stanowisku znajduje się koszyk, w którym można pozostawić swoje rzeczy. Ułóż buty do jazdy
na rowerze (jeśli takowych używasz), kask na rower, okulary, rękawiczki i wszystko inne czego
będziesz potrzebować podczas zawodów. Dla bezpieczeństwa zawodników i zabezpieczenia mienia,
miejsce zmian przeznaczone jest wyłącznie dla uczestników zawodów. Przejdź się po strefie zmian.
Znajdź wejście, którym wejdziesz do strefy po ukończeniu pływania i upewnij się, że szybko będziesz
w stanie zlokalizować swój rower oraz wyjście, którym wyjdziesz z rowerem na trasę kolarską.

Po zakończeniu etapu pływackiego udaj się do Twojego stanowiska w strefie zmian. Zdejmij piankę,
przebierz się i najpierw załóż i zapnij kask, a następnie weź rower.

Podczas zawodów Serock Triathlon 2022 obowiązuje zakaz poruszania się na rowerze w strefie
zmian. Ponadto trzymając rower w strefie zmian należy mieć założony i zapięty kask na głowie. Na
wyjściu ze strefy zmian zaznaczona będzie linia, do której należy dojść lub dobiec z rowerem. Dopiero
po przekroczeniu oznaczonego miejsca można wejść na rower i rozpocząć jazdę.

Po zakończeniu jazdy na rowerze, należy z niego zejść w oznaczonym miejscu i doprowadzić rower do
swojego stojaka na rower. Rower należy odstawić dokładnie w to samo, oznaczone Twoim numerem
startowym miejsce. Wydawanie rowerów dla każdego dystansu - zgodnie z programem zawodów

TAK WSTAWIAMY ROWERY
W STREFIE ZMIAN. 

ROWER UMIEŚĆ KIEROWNICĄ
NA ZEWNĄTRZ

STREFA ZMIAN

www.serocktriathlon.pl



ORGANIZATORZY
 Z A W O D Ó W     

GOSPODARZ
ZAWODÓW    

SPONSOR
Z A W O D Ó W   


